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Bienvenue au château de la Baudonnière

Bonjour à tous,

Nous espérons que vous êtes impatients de venir visiter la France !

Nous vous donnons ce livret pour vous guider lors de votre séjour, et nous vous suggérons
de le lire avant de venir.

Il contient des choses à faire avant, pendant et après votre voyage, ainsi qu’un journal et
des mots clés importants.

Vous devez saisir l’opportunité de pratiquer la langue autant que possible. Ce n’est pas
grave si vous faites des erreurs, le plus important est d’essayer.

N’hésitez pas à demander à un membre de l’équipe si vous n’êtes pas certain d’un mot ou
d’une phrase, nous essaierons tous de vous aider au mieux.

Nous espérons que vous progresserez en français et que vous passerez un bon séjour au
sein de « la famille » du château.

Nous vous souhaitons la bienvenue pour cette nouvelle expérience et attendons avec
impatience de vous rencontrer !

A bientôt
L’équipe du château
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La monnaie

Si tu veux, décalque des pièces de
monnaie quand tu seras en France.

4 Informations personnelles

En France, la monnaie s'appelle

A quoi correspondent les valeurs suivantes?

Présentation
Je m’appelle Julie. J’ai 17 ans et j’habite aux Sables-d’Olonne en Vendée. Je suis en
première Littéraire au lycée Savary de Mauléon. Mes matières préférées sont l’anglais et la
philosophie.

Après mon baccalauréat, je souhaiterais aller à l’université pour étudier les lettres
modernes. Plus tard j’aimerai devenir professeur de français.

Pendant mon temps libre, j’aime sortir avec mes amis, et aller au cinéma. Le dernier film
que j’ai vu était « Bienvenue chez les Ch’tis » avec l’acteur Dany Boon. C’était très drôle.

Autrement, j’adore le sport. Je pratique le handball tous les samedis dans un club.

Ecris ta Présentation sur le même modèle:

1 cent =

5 cents = 

10 cents =

20 cents =

50 cents = 

1f =

2f =

5f =

10f =

20f =

Informations personnelles

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:48  Page 4



Dans ma valise 6
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Mots Clés 9
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Avant la visite

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:49  Page 5



Avant de partir, tu dois faire ta valise. Voici une suggestion de

liste d'équipement avec des espaces pour cocher ce que

tu mets dans ta valise avant de partir et également quand tu

quitteras ton hébergement. S'il te plaît, assure- toi que tu as

une étiquette avec ton nom sur tous tes vêtements!                         

Before you leave, you need to pack your bags. Here

is a suggested kit list with space for you to tick as

you pack them before you go, and again when you

leave your accommodation. Please make sure that

you have name tags on all your belongings!

Passeport valide (et visa si exigé) 

EHIC Carte 

Médicaments personnels 

Argent de poche 

Petit sac à dos pour les excursions 

Trousse et crayons 

Ce livre 

Lampe 

Affaires de toilette personnelles 

Une petite et une grande serviette de toilette 

Cachets pour le mal de transport etc 

Sacs en plastique pour le linge sale 

Dictionnaire français/anglais 

Jeux et livres pour le trajet 

Trousse de toilette: savon, shampooing, gant de

toilette, dentifrice, brosse à dents, peigne etc       

Valid passport (and visa if required)

EHIC Card 

Personal medication

Spending money

Small ruck-sack for day-trips

Pencil case and pencils

This book

Torch

Personal toiletries

One small and one large towel

Travel sickness tablets etc

Plastic bags for laundry

French/English dictionary

Games and books for the journey

Washbag: soap, shampoo, flannel, tooth paste,

tooth brush, comb etc

Outward Aller Retour Return 

6 Avant la visite

Dans ma valise
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Veste imperméable 

Pantalon imperméable si possible 

1 bas de survêtement 

2 sweats ou pullovers 

3 T-shirts 

2 chemises 

2 jeans/pantalons 

2 shorts (seulement l'été!) 

Gants et écharpe (seulement l'hiver!) 

Beaucoup de chaussettes et de sous-vêtements 

Maillot de bain 

Pyjamas/chemise de nuit 

Chaussures d'intérieur ou chaussons 

Baskets ou chaussures 

Chaussures de marche/Bottes en caoutchouc 

Tenue fantaisiste (thème français) et 

déguisement pour le spectacle (facultatif)

Waterproof jacket or cagoule

Waterproof trousers if possible

1 tracksuit bottoms

2 sweatshirt/jumpers

3 T-shirts

2 shirts

2 jeans/trousers

2 shorts (summer only!)

Gloves and a scarf (winter only!)

Lots of socks and underwear

Swim-wear

Pyjamas/nightwear

Indoor shoes or slippers

Trainers or shoes

Walking shoes/wellington boots

Fancy dress (French theme) and costumes

for the talent show (optional)

Outward Aller Retour Return

Nous ne sommes en aucun cas responsables de vos
vêtements et effets personnels. Tout objet de valeur

doit être laissé à la maison (pas de bijoux).

We take no responsibility for loss or damage to any
clothes or personal equipment and any valuables should
be left at home (no jewellery).

7Avant la visite

Dans ma valise
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8 Avant la visite

La France  Réponds aux questions suivantes:

Quelle est la capitale de la France? 

De quel côté roule-t-on en France? 

Comment s’appelle le Président de la République? 

Quel est le symbole national? 

Quels sont les stéréotypes que vous connaissez?

La Normandie  La Normandie est renommée pour: 

Le calvados, cite d’autres exemples:

Le Château est situé dans un beau cadre verdoyant, proche d'un petit village appelé "Les Chambres".

Cherbourg

Choses importantes à se souvenir:
En France, souviens-toi que tu représentes ton école, le Château et ton pays,
alors essaie de te rappeler de ces quelques règles pour être sûr que tout le monde
passe un bon moment.

Sourie et salue les personnes que tu rencontres: "Bonjour Monsieur", "Bonjour
Madame", ("Bonsoir", le soir), et dis toujours "Merci". Utilise "Pardon M."  ou
"Pardon Mme" pour t'excuser.

Essaie de parler français autant que possible. Demande aux gens de t'aider avec
les mots difficiles et ne t'inquiète pas si tu fais des erreurs - nous sommes là pour t'aider!

Respecte les autres (les professeurs, les autres élèves, le personnel, les vendeurs etc…) et aussi l’hébergement 
en lui-même. Enlève tes chaussures sales, ne jette pas de papiers et ne détruis rien.

Sois toujours à l'heure pour les repas, les visites, les rendez-vous,etc.

La France est célèbre pour sa nourriture. Tu dois toujours goûter à tout avant de décider si tu aimes ou non.

Ask your teachers to 

help you translate

these (or use a

dictionary)

X

Coutances
Granville

Mont St
Michel

X

AvranchesX

X
X

Où est Le Château?
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Formules de politesse: Greetings:
Le matin/l'après-midi: The morning/afternoon:
Bonjour/Salut Good morning/afternoon/ Hello
Le soir:  Bonsoir The evening: Good evening
Comment ça va?                   How are you? 
Bien, merci. Fine, thank you
Comme ci, comme ça So, so
Ça va mal Not well
A tout à l'heure. See you later
A demain See you tomorrow
Au  revoir Goodbye
S'il vous plaît Please
Merci Thank you
Pardon/Excusez-moi Excuse-me
Je suis désolé(e) I'm sorry
Je ne comprends pas I do not understand
Répétez s’il vous plaît Repeat, please
Parlez plus lentement s’il vous plaît Speak more slowly, please

A mon arrivée... When I arrive...
Je suis fatigué(e) I'm tired
Je suis en pleine forme I'm very well
J'ai faim/soif  I'm hungry/thirsty
Qui veut du chocolat chaud? Who wants some hot chocolate?
Où sont les toilettes? Where is the toilet?
Ma valise est lourde My suitcase is heavy
Pouvez-vous m'aider? Can you help me?
Comment s'appelle mon dortoir? What's the name of my dormitory?    
J'ai oublié I've forgotten
Je suis perdu(e) I'm lost

Dans mon dortoir...… In my dormitory...
Où est la salle de bain? Where is the bathroom?
Je range mes affaires I tidy up
Je me lave les mains I wash my hands
Je me coiffe I brush my hair
Je me brosse les dents I brush my teeth
Je me repose I have a rest
Je lis un livre I read a book
J'écoute de la musique I listen to music
Je discute I chat
A quelle heure mange-t-on? What time do we eat?
C'est l'heure de…. It is time for…
l'Inspection des chambres Room Inspection  

9Avant la visite

Mots Clés
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Dans la salle à manger… In the dining room...
Sur la table: On the table:
l' assiette plate
le bol/le verre bowl/glass 
la carafe jug
le couteau    knife             
la fourchette fork
la cuillère spoon
la serviette serviette/napkin
le sel/le poivre salt/pepper
la vinaigrette French dressing
la corbeille à pain bread basket

Les repas: Meals:
A quelle heure est…? What time is…?
le petit-déjeuner     breakfast 
le déjeuner lunch
le dîner dinner
le menu menu
l'entrée starter
le plat principal main course
le dessert dessert
la nourriture food

Pendant le repas:      During the meal:
Bon appétit! Enjoy your meal!
Je voudrais un croissant, s'il vous plaît/s'il te plaît I'd like a croissant, please
Passe-moi l'eau Pass me the water…
Veux-tu encore de la salade? Do you want some more salad?
Est-ce qu'il y a encore du pain? Is there any more bread?
Il n'y a plus de beurre There is no more butter
Qui va en chercher? Who is going to get some?
Je vais chercher du sirop d'orange/de citron I'm going to get some orange /lemon squash

Dans la cuisine: In the kitchen:

Excusez-moi! Excuse me

Je voudrais encore du pain, s'il vous plaît. I'd like more bread please.

de la vinaigrette = 

de l'eau = 

des crudités     = 

du beurre      = 

de la salade   = 

du fromage   = 

Merci beaucoup! Thank you very much!

10 Avant la visite

Mots Clés
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Après le repas:   After the meal:
Je débarrasse les tables I clear the tables 
Je nettoie les tables I clean the tables 
Je balaie la salle à manger I sweep the dining room
J'ai besoin d'une éponge/d'un torchon/ I need a sponge/a cloth/a broom/a dustpan
d'un balai/d'une pelle…

Les activités: Activities:
Rendez-vous aux bancs à … Meet at the benches at …
A quelle heure est le départ? What time is the departure?
Puis-je aller aux toilettes? May I go to the toilet?
Asseyez-vous!/Assieds-toi! Sit down!
Ecoutez!/Ecoute! Listen!
Taisez-vous!/Tais-toi! Be quiet!
Je comprends/Je ne comprends pas I understand/I don't understand
Comment dit-on……….., en français? How do you say .............., in French?
Je suis désolé(e) d'être en retard I'm sorry I'm late
J'ai oublié ma trousse! I've forgotten my pencil case!
Puis-je emprunter un stylo? May I borrow a pen?
C'est super!/génial! It's super!/great!
Je me suis blessé(e) I’ve hurt myself

11Avant la visite

Des contraires: Trouve les contraires Opposites: 

sur en bas

petit sous

jeune derrière

chaud mauvais

devant vite

long peu

beaucoup grand

lentement vieux

bon froid

en haut court

exemple

Mots Clés
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12 Avant la visite

LES ILES CHAUSEY: l’archipel de nature regroupe selon la légende 365 îlots à
marée basse et 52 à marée haute. La grande Ile est située à 17 km de Granville.
L'archipel vit au rythme des marées, où elles sont les plus hautes d'Europe : la
différence de niveau, entre basse et haute mer approche 15 mètres aux
grandes marées.

HONFLEUR: A la fois port de pêche, de commerce et de plaisance, la ville a su
préserver et mettre en valeur un riche patrimoine historique et artistique. Elle
est surnommée « la ville des peintres ».

STE MERE EGLISE: Ce village est le point de départ idéal pour découvrir les
plages du débarquement et plus particulièrement celle d’Utah Beach. Première
ville libérée pendant la seconde guerre mondiale, elle est célèbre pour son
parachutiste accroché à son clocher.

LE MONT SAINT MICHEL: Inscrit au "Patrimoine Mondial" par l'Unesco en
1979, ce haut lieu touristique reçoit aujourd'hui plus de trois millions de visiteurs
par an. "Merveille de l'Occident", il se dresse au coeur d'une immense baie
envahie par les plus grandes marées d'Europe.

LE PONT DE NORMANDIE: il relie le Havre (Seine-Maritime) rive droite au
nord, à Honfleur (Calvados) rive gauche au sud. Sa longueur totale est de
2143,21 m.

LE MEMORIAL DE CAEN: C’est un musée dédié principalement à l’histoire
de la Seconde Guerre mondiale situé en France à Caen, une ville proche des
plages du débarquement du 6 juin 1944.

VILLEDIEU LES POELES: village mondialement reconnu comme la cité du
cuivre. Il regroupe de nombreux artisans d'art : fondeurs de cloches, d'étain,
artisans du cuivre (dinandiers), dentellières, créateurs de bijoux, potier, souffleur
de verre, horlogers...

LE CAP DE LA HAGUE: Une terre du bout du monde, tel est ce hameau situé
à l'extrémité de la pointe ouest du Cotentin. Au-delà, l'île anglo-normande d'
Aurigny puis la mer... encore la mer... Pour aller admirer ses superbes côtes
escarpées, on passe devant l’usine de la Cogéma, usine de retraitement des
combustibles nucléaires.

LES FALAISES D’ETRETAT: Belles, grandioses et lumineuses, elles sont
mondialement connues. Elles surprennent le visiteur par leur verticalité et le
confrontent à une beauté sauvage et un peu austère.

LE HARAS DE ST LO: Bel exemple d'architecture du XIXème siècle, le pôle
hippique de St-Lô compte 60 reproducteurs de 7 races différentes. Il est
spécialisé dans le cheval de sport : le Selle Français. 

exem
ple

Les sites de Normandie
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En route
Voyage aller 14

En voyage 15
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Nous avons quitté l’école à heures, le 

Dans le car, je me suis assis(e) à côté de 

Nous sommes  élèves et  professeurs dans notre groupe.

À quelle heure est le ferry?  À  H  Combien de temps durera le voyage?  minutes

Quelle est la différence entre l’heure française et l’heure anglaise? 

Comment s’appelle la compagnie de transport? 

Je pense qu’il y a  kilomètres jusqu’à l’hébergement. Nombre exact de miles: (1 mile = 1.61 km)

Le voyage était:

Le ferry et le car

Dans l’avion

Nous partons de l’aéroport de  (Exemple: Birmingham)

Le vol dure  heures et  minutes.

Nous voyageons avec la compagnie aérienne  (Exemple: Easyjet, Ryanair..)

Dans l’avion, je me suis assise à côté de  (Exemple: Georges)

Nous sommes arrivés à l’aéroport à  .  h  . (Exemple: 21h30, 11h55..)

Je suis arrivé(e) au Château à  .  h  .minutes

amusant     long     effrayant     

super     calme     bon     ennuyeux

14 En route

Voyage aller
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I S L A N D E P U A C O R A M

T U R Q U I E A E E D E U S A

A F R I Q U E Y I G A R P E L

L E S J S U I S S E N E S L T

I R L A N D E B I T E I T L E

E U R P T S C A N A M L E A L

D N M O P R O S U T A A P G L

F R A N C E S F T S R R O E E

C B A S O V S S E U K T R D E

E S P A G N E R A N C S U S R

C A T A L B E L G I Q U E Y R

A L A G U T R O P S P A Q A E

N O R V E G E E N G O L O P T

A C H U R N A T S I K A P J E

D Y H A L L E M A G N E F C L

A N S I E D M C H Y P R E R G

M I L L N B E I S S U R D O N

E A Z I L E E R O C G U T I A

Traduis les noms des différents pays et continents en français,

et retrouve les dans la grille:

AFRICA

GERMANY

ENGLAND

ASIA

AUSTRALIA

BELGIUM

CANADA

CHINA

CYPRUS

KOREA

DENMARK

SCOTLAND

SPAIN

EUROPE

FRANCE

GREECE

INDIA

IRELAND

ICELAND

ITALY

JAPAN

MALTA

MOROCCO

NORWAY

PAKISTAN

HOLLAND

WALES

POLAND

PORTUGAL

RUSSIA

USA

SWEDEN

SWITZERLAND

TUNISIA

TURKEY

15En route

A f r i q u e

En voyage
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Comment as-tu voyagé?   Un tour de France

Trouve des moyens de transport qui riment avec le nom des villes:

Exemple: Je suis allé(e) à Chamonix en ski!

Je suis allé(e) à Paris  .

Je suis retourné(e) à Sceaux  .

J’ai traversé Laval  .

Je suis arrivé(e) à St Malo  .

J’ai quitté Bordeaux  .

J’ai visité Béziers  .

Je suis descendu(e) à Avignon  .

Je suis tombé(e)  à Vannes!

en aéroglisseur     en planche à voile          à dos de chameau     

en tandem         en Deux-Chevaux     en fusée

Exemple: J’aime voyager... en tandem...  parce que... c’est génial...

J’aime voyager  parce que  

J’aime voyager  parce que  

J’aime voyager  parce que  

J’aime voyager  parce que  

J’aime voyager  parce que  

16 En route

Quel moyen de transport préfères-tu?

(A toi de trouver l’adjectif qui correspond)

En voyage

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:50  Page 16



Au Château
L’Aéroball 18

L’escalade 19

L’escrime 20

L’orientation 21

La fabrication du pain 22

Le canoë 23

Le parcours de santé 24

Le tir à l’arc 25

Les exercices d’initiative 26

La séance de français 27, 28

La préparation aux examens 29, 30

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:50  Page 17



18 Au Château

Complète le texte en conjuguant les verbes correctement :

Retrouve les parties du corps humain qui manquent à ces expressions:

Pour l’activité, j’  uniquement  (avoir besoin) d’un ballon. Je  

(devoir) marquer un maximum de points pour mon équipe en un temps donné.

Après trois sauts maximum, je  (pouvoir) passer mon ballon à mon partenaire 

ou alors j’  (essayer) de marquer un panier.

J’  (obtenir) alors deux points si je  (marquer).

Attention, je ne  (devoir) pas toucher les parois. Si je les  (toucher), 

je  (risquer) de me faire mal.

main     cheville     pied     yeux     estomac     dent

ventre     pouce     langue     talon

Etre gourmand: avoir les  plus gros que le  .

Etre médisant: avoir une  de vipère.

Détester quelqu’un: avoir une  contre quelqu’un.

Etre de mauvaise humeur: se lever du  gauche.

Etre paresseux: avoir un poil dans la  .

N’avoir peur de rien: ne pas avoir froid aux  .

Affirmer fermement quelque chose : mettre sa  au feu.

Etre prétentieux: avoir les  qui enflent.

Avoir faim: avoir  dans les  .

Rester sans rien faire: se tourner les  .

L’ Aéroball
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Trouve la réponse correcte :

Par quel objet l’alpiniste est-il suspendu? 

une ficelle     une corde     un élastique     une liane

Comment s’appellent les différentes pièces se trouvant sur le mur?

des prises   des punaises     des pierres    des clous

Quel est l’élément essentiel auquel le grimpeur attache sa corde?

une couche     un caleçon      un baudrier    un bermuda

Quelle est la protection de la tête en cas de chute?

un casque    un béret    une casquette    une perruque

De quoi se sert-on pour ne pas laisser échapper la corde?

un mousquetaire     un moustique    une moustache     un mousqueton

A toi d’associer les contraires
Perdre Reculer

Avancer Pleurer

Partir Descendre

Rire Arriver

Laisser Enlever

Attacher Gagner

Aimer Détester

Mettre Prendre

Monter Détacher

Construis des phrases à l’aide des verbes ci-dessus.

Pendant l’activité escalade, je monte le mur. 

1/ Pendant l’activité, je  

2/ Pendant l’activité, je  

3/ Pendant l’activité, je  

4/ Pendant l’activité, je  

19Au Château

ex
em

ple

L’ escalade
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20 Au Château

Les différentes positions: retrouve les six positions principales en

découvrant ce que cachent les rébus.

1. Elément de protection du visage.

2. Vêtement à manches longues qui s’ouvre sur le devant, et qui se porte en extérieur.

3. Accessoire vestimentaire utilisé par période de froid.

4. Pièce rembourrée qui protège la poitrine.

5. Epée à lame très fine sans pointe pour la pratique de l’escrime.

VESTE     PLASTRON     FLEURET     MASQUE     GANT

L’équipement : retrouve pour chaque mot la définition qui correspond : 

Mon premier est un adjectif qualifiant une personne malpropre.
Mon deuxième est la cinquième des voyelles de l’alphabet.

+ = 

Mon premier est une préposition qui marque un rapport de destination.
Mon deuxième est un adjectif possessif féminin.
Mon troisième est un pronom interrogatif.

+ + = 

Mon premier est une préposition qui indique le lieu par où l’on passe.
Mon deuxième est une conjonction de coordination.

+ = 

Mon premier est un petit cube à faces marquées de un à six. 
Mon deuxième est un emplacement occupé par un voyageur.
Mon troisième est l’impératif du verbe mentir.

+ + = 

Mon premier est le lieu où je prends le train.
Mon deuxième est le chiffre qui suit le un.

+ = 

Mon premier est le participe passé du verbe rire.
Mon deuxième est l’endroit où j’achète des timbres, et où j’envoie mon courrier.

+ = 

L’escrime
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21

Remets les phrases au passif :

Exemple : Je dois suivre la bonne direction (actif)

La bonne direction doit être suivie. (passif)

Pour l’orientation au château, on n’utilise pas la boussole.

Le groupe doit localiser le Nord sur la carte avant de partir.

J’ ai retrouvé un maximum de balises sur le circuit.

L’animateur attribuera une pénalité au groupe en retard. 

Le groupe respectera le temps limite donné par l’animateur.

Choisis le mot qui convient :

Pour l’activité, le matériel (qui / que / dont) j’ai besoin est le suivant: une montre, une carte 
d’orientation, et de (bons / bonnes / bonne) chaussures. Avant de (parti / partir / départ), 
je positionne bien ma carte en direction du Nord.  

Je dois (toujours / jamais/ pas toujours) rester en groupe et bien (respecté / respecter /
respectait) les limites de sécurité. Je ne (dois / doit / doigt) pas sortir des chemins sauf si je ne 
trouve pas la balise. Si j’(avais / ai / aurai) un problème, je retourne au château avec un partenaire. 

Dès que le groupe (a trouvé / trouvera / aura trouvé) une balise, il poinçonnera la carte 
(à / pour / de) apporter une preuve à l’animateur.

L’orientation
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22 Au Château

Evènement annuel : la fête du pain, le 16 mai, jour de Saint-Honoré, patron des boulangers!

Voici quelques expressions en rapport avec le pain. 

Relie chaque expression à sa signification:

1. Avoir du pain sur la planche 

2. Acheter quelque chose pour une bouchée de pain.

3. Ca ne mange pas de pain.

4. Etre une bonne pâte.

5. Gagner son pain (ou sa croûte).

6. Retirer le pain de la bouche.

7. Vendre comme des petits pains.

Exercer son métier, gagner sa vie

Vendre très facilement

Etre très gentil

Empêcher de gagner sa vie

Ca ne coûte pas cher.

Avoir beaucoup de choses à faire

Acheter pas cher

Les différentes étapes de la fabrication

Complète le texte suivant en mettant les verbes à la forme correcte :

L’hygiène : avant de commencer à faire du pain, je (devoir) (se laver) les mains. Ensuite,

il  (falloir) mettre l’équipement.

Le pétrissage : on (pouvoir) maintenant (mesurer) et (mélanger) les

différents ingrédients. Lorsqu’on (pétrir) 20 minutes, la pâte (devenir) plus souple et plus blanche.

Le pointage et le pesage : on (faire) une pause afin que le levain (reposer). Lorsque

nous  (revenir) dans la salle à manger, il (falloir) encore (pétrir) 

5 minutes. J’espère que nous (chanter) pendant cette période.

Le façonnage : c’est le moment de (faire) la forme : un objet, un animal...

Que choisir pour que le pain (avoir) la couleur du soleil ?

Il (falloir) que je le (badigeonner) avec du jaune d’œuf.

L’apprêt : pendant ce temps, le pain (reposer) une nouvelle fois. Si tout va bien, il (tripler) de volume.

La cuisson : il ne reste plus qu’à le (cuire) et nous (pouvoir) le déguster !

La fabrication du pain
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23Au Château

Complète ces phrases avec POUR / PENDANT / DEPUIS :

pratiquer l’activité, tout le monde doit mettre un maillot de bain, 

une combinaison, un gilet de sauvetage, et aussi un casque !

Le canoë est une des activités préférées au château toujours.

ne pas tomber à l’eau, respecte les instructions et ne panique pas !

que tu pagaies, regarde devant toi !

que je pratique le canoë, je m’amuse tout en faisant du sport !

Pagaie à droite aller à gauche!

Fais bien attention aux animateurs l’activité, ils adorent faire chavirer les élèves dans l’eau!

combien de temps sommes-nous sur le lac ?

Choisis la forme qui convient : QUEL / QUELLE/ QUELLES/ QUELS

Exemple: C’est vraiment ennuyeux !

QUEL ennui !

C’est une belle journée pour faire du canoë ! Q !

Cà, c’est un animateur super ! Q !

Les crocodiles sont vraiment monstrueux ! Q !

Ces activités sont absolument inoubliables ! Q !

Le canoë
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24 Au Château

Être ou avoir au passé composé ? 

Souligne la forme correcte :

Hier, je suis passé(e) / j’ai passé à travers le pneu. Puis, j’ai monté / je suis monté(e) le filet, et j’ai descendu /

je suis descendu(e). Ensuite, j’ai rentré / je suis rentré(e) dans le tunnel, pour finalement en ressortir ! J’ai

descendu / je suis descendu(e) le toboggan en glissant... 

J’ai passé / je suis passé(e) entre les cordes et j’ai rampé / je suis rampé(e) dans la boue ! C’était cool !

Aussi, je suis passé(e) / j’ai passé les rondins de bois et finalement je suis traversé(e) / j’ai traversé la rivière avec

la corde. C’était génial !

Imagine 5 phrases sur l’activité en utilisant les comparatifs de

supériorité, d’égalité ou d’infériorité :

Exemple: Le parcours de santé est plus amusant que l’escalade.

La rivière est aussi froide que la mer.

C’est moins difficile de passer sous le tunnel que de traverser la rivière.

1

2

3

4

5

Le parcours de santé
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25Au Château

Écris les couleurs de la cible, et associe-les 

aux expressions ci-dessous:

1. 2.  3.  

4. 5. 

Devoir / Ne pas devoir

Pouvoir / Ne pas pouvoir

Être autorisé / Ne pas être autorisé

Avoir besoin / Ne pas avoir besoin

Complète le texte sur les zones de sécurité à l’aide des modaux et accorde

avec le sujet:

Zone 1 : C’est la zone d’attente. Tout le groupe rester assis. Il regarder et écouter.

Zone 2 : Quatre archers maximum être dans la zone de tir. Ils à courir.

Les archers toujours maintenir l’arc en direction des cibles.

Si l’animateur d’arrêter l’activité, il prononce le mot d’ordre STOP. Alors les archers poser

les arcs.

Zone 3 : Seul l’animateur à entrer dans cette zone. Personne le suivre dans

la zone dangereuse.

Expressions Signification

Rire Se forcer à rire

Donner carte Donner toutes les autorisations

Être dans le Avoir un compte négatif à la banque

Être un cordon Être un(e) bon(ne) cuisinier(e)

Broyer du Être pessimiste, mélancolique

Le tir à l’arc
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26 Au Château

Nous partons en forêt !

Pose la question qui porte sur l’élément
souligné  en utilisant :
A QUI / POURQUOI / QUAND / OÙ / QUI / COMBIEN DE TEMPS / QUEL(LE) / COMMENT

1/ Cette activité se déroule au cœur de la forêt.

2/  Tout le groupe va à pied en forêt pour les exercices d’initiative.

3/ Il faut marcher à peu près 1 heure pour se rendre là-bas.

4/ L’animateur nous donnera les explications sur place.

5/ Il est important de travailler en groupe pendant l’activité.

6/ Je dois réfléchir et communiquer pour trouver la bonne solution de l’exercice.

7/ L’ enthousiasme est la meilleure attitude à adopter pendant les exercices d’initiative.

8/ Le choix des jeux appartient à l’animateur.

Les exercices d’initiative
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27Au Château

Séance de français
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28 Au Château

Séance de français
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29Au Château

Preparation aux examens
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30 Au Château

Preparation aux examens
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32 Les excursions

« Bonjour Madame/Monsieur, nous sommes étudiants (es) anglais(es), nous faisons un sondage sur les habitudes des

français au marché, pouvons-nous vous poser quelques questions ? »

Imagine les questions que tu pourrais poser aux français sur le marché :

1 ?

2 ?

3 ?

4 ?

...et aussi aux commerçants :

Le poissonnier

?

Le fleuriste

?

Le primeur

?

Le boulanger

?

Le boucher

?

A la poste

?

A la maison de la presse

?

« Merci beaucoup pour votre aide. Au revoir Madame/Monsieur »

Un petit tour au marché
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33Les excursions

Le lycée actuel correspond principalement aux trois dernières années de l'enseignement secondaire (seconde,
première et terminale), pour des adolescents âgés de 15 à 18 ans environ. Les enseignements au lycée
aboutissent à des examens finaux et nationaux: le baccalauréat, le BEP ou le CAP. 

En 2008, il y avait:

2 626 lycées d'enseignement général et technologique 

1 687 lycées professionnels

218 lycées agricoles

Pendant la visite, tu auras l’opportunité de poser des questions.

1) Combien d’élèves y a-t-il dans cette école ?

2) Y a-t-il un pensionnat au sein de l’école ?

3) Quelles matières étudiez-vous ?

4) Quelles langues étrangères étudiez-vous ? Sont-elles obligatoires ?

5 ?

6 ?

7 ?

8 ?

Le Lycée de :
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34 Les excursions

En France, trois forces de sécurité effectuent les missions de sécurité intérieure:

La police nationale, force civile rattachée à l’état.
La gendarmerie nationale, force militaire rattachée à l’état.
Les polices municipales, forces civiles rattachées aux communes.

En France, la gendarmerie nationale est une force de sécurité publique militaire.
Le numéro d’urgence de la gendarmerie est le même que celui de la police : le 17 ou le 112.

Imagine les questions que tu pourrais poser pendant la visite :

1) Les missions des gendarmes

?

2) Les différents grades

?

3) La gendarmerie départementale (répartition, fonctions…)

?

4) Les femmes gendarmes (nombre, rôle)

?

5) Les moyens de communication

?

6) La formation (études, âge, nationalité)

?

7) La tenue (hier/aujourd’hui)

?

8) Opinions sur le métier de gendarme (contraintes, gestion du stress)

?

9) Prévention de la gendarmerie (actions…)

?

La gendarmerie
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En France, le conseil municipal de chaque commune élit le maire de la
commune.

Le maire préside le conseil municipal, dont il organise les travaux et
exécute les délibérations.

Il dispose aussi d’importants pouvoirs et de responsabilités, telle que la
responsabilité des activités de police municipale, ou la responsabilité de
la gestion du personnel communal.

Le maire est aussi le représentant de l’Etat dans la commune.

Pendant la visite, tu auras l’opportunité de poser des questions. 

Voici quelques idées pour t’aider à les formuler.

1) L’élection du maire (formation, âge, nationalité) 

?

2) Le mandat

?

3) Les fonctions

?

4) La tenue

?

5 )Les mariages, les naissances, les décès

?

6) La rémunération

?

7) L’emploi

?

8) Les projets

?

35Les excursions

La Mairie
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36 Les excursions

En France, plusieurs organisations portent le nom de pompiers.

Ce sont, par exemple :

• Les sapeurs pompiers volontaires, professionnels, militaires, forestiers.

• Les marins-pompiers

• Les pompiers de l’air

• Les pompiers sauveteurs de l’armée de terre

• Les pompiers d’entreprise

• Les pompiers des aéroports civils

En France, et dans d’autres pays francophones (comme la Suisse), le mot ‘sapeur-pompier’
est souvent utilisé pour englober tous les acteurs de la sécurité au service de la population.

Pendant la visite, tu auras l’opportunité de poser des questions sur :

1)Le statut des sapeurs pompiers

?

2)La formation (études, âge...)

?

3)Les femmes sapeurs-pompiers (nombre, rôle...) 

?

4)Les grades

?

5)Les missions

?

6)Les interventions (type, fréquences)

?

7)L’équipement (uniforme, véhicules...)

?

8)Les difficultés du métier (gestion du stress, horaires...)

?

9)Autres 

?

?

Les pompiers
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L’office de tourisme assure l’accueil et l’information des touristes ainsi que la
promotion touristique de la commune ou du groupement de communes, en coordination
avec le comité départemental du tourisme et le comité régional du tourisme.

Il peut être chargé de la mise en œuvre de la politique locale du tourisme et des
programmes locaux de développement touristique, notamment dans les domaines
de l’élaboration des services touristiques, de l’exploitation d’installations touristiques et de
loisirs, de l’animation des loisirs, de l’organisation de fêtes et de manifestations culturelles.

Les offices de tourisme peuvent solliciter un classement de1* à 4* en fonction des services
qu’ils sont capables de rendre tant aux visiteurs qu’aux prestataires touristiques.

1) Quelles sont vos missions à l’office de tourisme ?

Imagine d’autres questions que tu pourrais poser pendant la visite :

37Les excursions

2) Combien de langues vivantes parlez-vous ?

3) Y a-t-il beaucoup d’étrangers qui viennent se renseigner ici ? Quelles sont les nationalités les plus représentées ?

4 ?

?

Question:

Résponse:

5 Question:

Résponse:

6 Question:

Résponse:

?

?

L’ office de tourisme

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:51  Page 37



38 Les excursions

À St Malo, j’ai rencontré Marcel !

Et toi, qui as-tu rencontré ?

• Marcel est grand, costaud, souriant et gentil. Il a des cheveux courts et des yeux marron.
• Marcel est boucher. Il porte un tablier et un chapeau.
• On a parlé de son travail et de La Normandie mais aussi de sa famille qu’il aime beaucoup. 

Décris 2 personnes françaises que tu as rencontrées à St
Malo. Regarde le tableau pour t’aider :

À St Malo, j’ai rencontré 

Décris cette personne :

Quelle est sa profession ? Et son uniforme ?

De quoi avez-vous parlé ? 

À St Malo, j’ai rencontré 

Décris cette personne :

Quelle est sa profession ? Et son uniforme ?

De quoi avez-vous parlé ? 

Description physique

Etre jeune / âgé / vieux

Etre petit(e) / grand(e)

Etre mince / costaud

Etre gentil(le) / méchant(e)

Etre souriant(e) / triste

Avoir les cheveux longs / courts

Etre brun(e), blond(e), roux(sse)

Etre chauve

Avoir les yeux bleus, marron, verts

Avoir des lunettes

Avoir une moustache, une barbe…

Métier /Occupation

Boulanger

Fleuriste

Cadre

Policier

Conducteur

Marchand

Artiste

Etudiant

Uniforme

Le tablier

La blouse

Le costard

Le chapeau

La chemise

La robe

Sujet de discussion

le travail

la famille

les amis

les vacances

l’avenir

La Normandie

Les intérêts culturels, sportifs

À la rencontre des français
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Le journal 42

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:52  Page 39



CherbourgX

Deauville

Le Calvados

L’Orne

La Manche

Granville

Mont St Michel

X
Avranches X

X

X

40

Mon programme en France: (Complète les cases avec les jours, les repas et les excursions etc) 

Jour Mardi

08.15-09.00 Petit-Déjeuner

9.15-12.00

12.00-12.30

12.30-14.00

14.15-17.00

17.00-18.00

18.00-19.30 Dîner

Activités du soir

A quelle heure te couches-tu? …………………… A quelle heure te réveilles-tu? ……………………

Carte de la Normandie avec les sites importants

Le journal

X XCaen

Le programme
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41Le journal

Quel était ton plat favori en France? ……………………………………………….....

As-tu  goûté à un nouveau plat? Lequel? ……………………………………………

Qu'en penses-tu? 
délicieux comme ci, comme ça dégoûtant

La cuisine française est différente parce qu’
il y a plus d’ail il y a beaucoup de ketchup il y a du vin dans les sauces 

Petit-déjeuner Déjeuner Dîner

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Le journal

Copie ci-dessous tout ce que tu as mangé et bu en France pendant ta semaine:

Le menu
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Décris ce que tu as fait chaque jour...
As-tu découvert quelque chose de nouveau? 
Comment t’es-tu senti(e)? 
Qu'est-ce que tu as vu?
Quels mots nouveaux as-tu appris? 
Comment s'appelle ton hébergement? 
As-tu acheté des souvenirs ou autre chose? 
Quelle(s) excursion(s) as-tu préférée(s)? 
Pourquoi?
Aimerais-tu revenir en France?
Tu peux faire aussi des dessins.

42 Le journal

1er jour
LUNDI     MARDI     MERCREDI    JEUDI     VENDREDI     SAMEDI     DIMANCHE

j ' ai découvert 

j ' ai vu

j ' ai visité

j ' ai mangé

j ' ai pris

j ' ai bu

j ' ai acheté

j ' ai appris

j ' ai aimé

j ' ai préféré

j ' ai lu

j ' ai écrit

Je suis allé(e)

Je suis arrivé(e)

Je suis parti(e)

Je suis monté(e)

Je suis descendu(e)

Je suis rentré(e)

Je suis sorti(e)

Je me suis réveillé(e)

Je me suis levé(e)

Je me suis promené(e)

Je me suis couché(e)

Quelques verbes pour t’aider:

Le journal
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43Le journal

2ème jour
LUNDI     MARDI     MERCREDI    JEUDI     VENDREDI     SAMEDI     DIMANCHE

3ème jour
LUNDI     MARDI     MERCREDI    JEUDI     VENDREDI     SAMEDI     DIMANCHE

Le journal
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Le journal

4ème jour LUNDI     MARDI     MERCREDI    JEUDI     VENDREDI     SAMEDI     DIMANCHE

5ème jour
LUNDI     MARDI     MERCREDI    JEUDI     VENDREDI     SAMEDI     DIMANCHE

44

Le journal
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45Au retour

6ème jour

Notes

LUNDI     MARDI     MERCREDI    JEUDI     VENDREDI     SAMEDI     DIMANCHE

Le journal
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46 Le journal

Sur cette page, tu peux coller ce que tu veux

Le journal

6th-form-Chateau-Workbook  22/10/2009  12:53  Page 46



Au retour
Questionnaire 48

La lettre 49

Mots-croisés 50
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48 Au retour

nul

Le Mont Saint Michel

St Malo

Arromanches  

Le marché

Les Musées

Les visites

Le français 

Les activités

Les préparations de visite

pas mal bien génial ‘méga-cool’

Cétait... :

Les activités, c’était... :

Petit déjeuner

Déjeuner

Dîner

Les escargots

Qu ' est -ce que tu as pensé de la nourriture?

Le programme

Les dortoirs

Les animateurs/trices

Les petits boulots

Les visites

Le terrain de sport

La petite ferme

Les animations de soirée

Questionnaire
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Au retour

Voici une lettre que nous avons reçue de John: 

Que dit-il? Traduis-la avec un(e) ami(e).

Cher Tout le monde,

Je voudrais vous remercier pour notre visite. La nourriture

était excellente, surtout le pain et les saucisses. 

J'ai surtout aimé les visites comme le Mont Saint Michel, les animateurs 

étaient vraiment supers. J'ai appris beaucoup de mots français comme 

"timbre", et "interdit". Je voudrais bien revenir en Normandie parce que c'était très cool!

A bientôt / John

Chers Animateurs,

Maintenant, copie ta lettre et envoie-la!

Utilise des mots du tableau (si tu veux) pour composer ta

propre lettre à L’équipe:

Je vous remercie… J'ai passé une bonne semaine… Je me suis bien amusé(e)! 

J'ai aimé…/J'ai préféré…/J'ai apprécié…./J'ai appris… J'espère/Je voudrais revenir…

les activités/la nourriture/l'excursion/l’hébergement      A bientôt/A l'année prochaine

bon/excellent/intéressant/passionnant/magnifique/beau/agréable/confortable

49

La lettre
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Joue avec moi! 
A l'aide des définitions, complète
la grille:

Au retour

Horizontalement:
A. C’est un des fromages les plus 

typiques de Normandie.

B. Tous les matins, au château, il 
y a l’inspection des __________.

C. C’est l’une des plages les plus 
célèbres du débarquement.

D. Je suis un dessert à base de 
pommes, de crème et d’œufs.

E. ___________ le Conquérant, 
Duc de Normandie.

F. On me mange avec un pic, et 
je suis garni de beurre à l’ail.

G. Le 6 Juin 1944, c’est le 
______________.

H. Ils encadrent les activités au 
château.

Verticalement:
1. Le _________________ est classé au patrimoine mondial de 

l’UNESCO.

2. Tu peux goûter le ____________ au château.

3. On utilise deux _____________ pour pratiquer le canoë.

4. Pour boire un verre, tu peux t’asseoir à un ______________.

5. Les jeunes français étudient au ___________ de la seconde à 
la terminale.

1

D

A

B

C

E

G

3 F

H

5

2

4

50

Les mots croisés
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